
 

 

ASPEKTY ORGANIZACYJNE 
 
 

 

PROGRAM SPORTUJMY.PL – SCHEMAT DNIA 

8:00 – pobudka 

8:30 – śniadanie 

9:00 – utrzymanie porządku w pokojach 

9:45 – zbiórka na trening 

10:00 – trening z podziałem na grupy 

12:15 – powrót z treningu 

12:45 – toaleta po treningu 

13:30 – obiad 

14:15 – cisza poobiednia 

15:15 – zajęcia w grupach 

15:45 – zbiórka na trening 

16:00 – trening z podziałem na grupy 

18:15 – toaleta po treningu 

19:00 – kolacja 

19:30 – organizacja czasu wolnego 

21:30 – apel 

21:45 – wieczorna toaleta 

22:00 – cisza nocna 

 

 

 

 

OPIEKA MEDYCZNA 

 

• Wypoczynek zgłaszany do odpowiedniej placówki medycznej 

• Kierownik posiada przeszkolenie medyczne.  

• Organizator zapewnia dodatkowe ubezpieczenie NNW. 

 
 
 
 
 
 

ASPEKTY ORGANIZACYJNE 

 
• Karta kwalifikacyjna dostarczona (mailem, pocztą lub osobiście) najpóźniej dzień przed wyjazdem do 

biura firmy (ul. Źródlana 19/1, 60-642 Poznań). 

• Dostarczone produkty do spożycia przed wyjazdem, jeśli wymaga tego dieta.  

• Sugerowany kontakt telefoniczny z dzieckiem po kolacji (przed godziną 21) lub na ciszy poobiedniej. 

• Zgłoszenie przyjazdu rodziców w trakcie trwania obozu powinno nastąpić dzień wcześniej telefonicznie do 

kierownika obozu. 

 

 
 


