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AKADEMIA PILKARSKA FALUBAZ | UL. ZRODLANA 19/1, 60-642 POZNAN | TEL. +48 519 400 071

KARTA POLKOLONII

czyli co kazdy uczestnik powinien wiedzie¢

Lokalizacja: Zielona Goéra
Termin: 21-25.01.2019

Zbidrka o godz. 8:00 — 8:30, odbior dzieci: 16:00 — 16:30.
Zajecia sportowe odbywajg sie na ZS Lotnik, ul. Szosa Kisielinska 18

Miejsce zbiorki: ZS Lotnik, ul. Szosa Kisielinska 18

Kontakt podczas potkolonii: Gabriela Massalska 669 678 981

Program:
W dniach od poniedziatku do pigtku zajecia przebiegajg wg schematu: zbiérka, trening,

drugie $niadanie, atrakcja, obiad, odbior dzieci.

Przygotowane atrakcije:
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Poniedziatek: Basen
Wtorek: Sala zabaw
Sroda: Park Trampolin
Czwartek: Crossfit

Pigtek: Freestyle football

W co zaopatrzy¢ uczestnika Poétkolonii:

v
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Plecaczek

Stroj sportowy (dresy, podkoszulek, petne obuwie sportowe na przebranie +
opcjonalnie zapasowy zestaw spodenki i podkoszulek w plecaku)

buty sportowe na hale — zwlaszcza na wyjscie na kregle

Legitymacje szkolng

Usémiech i zapas pozytywnej energii
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REGULAMIN

1. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, niemoznos¢ wziecia udziatu
nalezy zgtosi¢ u opiekuna grupy.

2. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ sie od grupy bez wiedzy i zgody
wychowawcy.

3. Uczestnik Pétkolonii zobowigzany jest:

a. przestrzegaC regulaminu Potkolonii oraz stosowa¢ sie do polecen

wychowawcow,

punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczyc,

dbac o czystosc i porzgdek oraz powierzone mienie w czasie turnusu,

odnosic sie z szacunkiem do kolegow, wychowawcow i innych osob,
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przestrzega¢ ogoélnych zasad bezpieczenstwa m.in.: dotyczgcych kagpieli
i ruchu drogowego,
f. informowac kadre o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu,
g. dbac o higiene i schludny wyglad.
4. Uczestnik (lub jego Rodzic/Opiekun Prawny) ponosi odpowiedzialnosc¢ finansowg za
szkody wyrzgdzone przez niego podczas podrézy lub pobytu na Pétkolonii.
5. W przypadku wyjazdéw na basen oraz podczas zwiedzania muzedw, parkow
krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania

regulaminow tych obiektow.
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ZGODA RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO) NA KORZYSTANIE
Z PARKU TRAMPOLIN SKOKOLOCO

Wira2am zgode, na korzystanie 2 wezelkich atrakojl Parku Trampolin Skokoloco, praez:
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W nde ma (ke majg) 2adnych preeciwskazan zdrowotnych do korzystanda 2 Parku Trampalin Skokolooo;

Zapoznatamiern sie | akceptuje trast requlamindw obowiszujgcych w Skokoloco, ktdre 1o regulaminy g
Znane rdwniled maojemu deieckn.

Dane redzicatopeekuns pravwinego:
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fczytelny podpis)

O Akcephuis regulamin Parky Trampalin Skokolooo
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